体检注意事项

一、体检前忌酒、高脂肪、高蛋白、高糖分饮食。

二、体检前一天要注意休息，避免剧烈运动和情绪激动，保证充足睡眠，以免影响体检结果。停服利胆药物，宜清淡饮食，勿饮酒，切勿暴饮暴食，勿食用产气食品（如牛奶、豆制品等）。晚10：00后禁食，同时建议充足睡眠，勿饮用浓茶及咖啡等饮品。

三、近视眼请佩戴好眼镜。

四、女性经期不宜作小便常规化验，待月经干净后3天补检。如有特殊情况，请告知医生。

五、准备怀孕及已怀孕的同志请勿做胸片放射性检查，并请提前告知单位。

六、体检当天最好穿着宽松休闲衣物，不可穿着带有珠子、亮片、金属装饰等衣物，最好不穿着连衣裙、连裤袜、过于紧身的衣裤。

七、体检结束后请注意体检项目有无遗漏，如全部完成，请将体检表交回体检交表处。

